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利
用
者
さ
ん
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
体
験

を
し
て
頂
き
た
く
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
発
の
ハ
プ

テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
取
り
組

む
事
に
な
り
ま
し
た
。
生
活
介
護
藍
（
南
館
）

に
は
、
ハ
プ
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
の
資
格
を

持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
、
有
資
格
者
の
指

導
の
も
と
セ
ラ
ピ
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
ハ
プ
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
に

つ
い
て
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

          

【
ハ
プ
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
と
は
…
】 

ハ
プ
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
触
感
や

身
体
領
域
の
認
識
の
向
上
、
ま
た
不
安
や
恐 

      

れ
の
軽
減
、
痛
み
を
和
ら
げ
お
互
い
に
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
す
な
ど
の
療
法
的
な

手
法
で
す
。
ハ
プ
テ
ィ
ッ
ク
と
は
ギ
リ
シ
ャ

語
で
「
触
れ
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
１
９
６

０
年
代
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
未
熟
児
ア
の

中
に
手
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
る
発
育
が
あ
っ

た
事
に
着
目
し
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
手
法
が
開

発
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は
障
が
い
児
の
ケ
ア

や
、
癌
患
者
の
終
末
期
に
よ
る
緩
和
ケ
ア
、
高

齢
者
ケ
ア
や
認
知
症
ケ
ア
の
実
践
へ
と
領
域

が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た 

【
セ
ラ
ピ
ー
の
目
的
…
】 

ハ
プ
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
は
、
安
心
と
信
頼

溢
れ
る
雰
囲
気
を
創
り
だ
し
ま
す
。
福
祉
施

設
や
住
宅
ケ
ア
で
の
実
践
に
お
い
て
は
、
利

用
者
さ
ん
が
ハ
プ
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
に
よ

り
安
心
し
、
身
を
ゆ
だ
ね
る
こ
と
が
で
き
る

と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
筋
肉
や
深
い
組
織
を

も
み
ほ
ぐ
す
の
で
は
な
く
、
皮
膚
を
撫
で
る

よ
う
に
触
れ
る
こ
と
で
、
皮
膚
と
皮
膚
を
通

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま
す
。

肌
に
触
れ
、
触
覚
神
経
を
刺
激
す
る
こ
と
で 

 

オ
キ
シ
ト
シ
ン
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
し
、

そ
れ
に
よ
り
Ｑ
Ｏ
Ｌ(

生
活
の
質)

を
改
善
で

き
、
穏
や
か
さ
と
安
心
感
を
も
た
ら
し
、
受
け

取
る
側
と
行
う
側
と
の
間
に
親
近
感
と
信
頼

感
を
生
み
出
し
ま
す
。
さ
ら
に
睡
眠
の
向
上

や
便
秘
改
善
が
見
ら
れ
こ
と
に
加
え
、
自
身

の
身
体
領
域
の
確
認
と
認
識
を
す
る
こ
と
に

も
繋
が
り
ま
す
。 

【
ハ
プ
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
の
ポ
イ
ン

ト
】・
撫
で
る
と
き
は
柔
ら
か
く
、
し
か
し
、

し
っ
か
り
と
。(

タ
オ
ル
で
体
を
拭
く
と
き 

の
よ
う
に)

 

・
一
度
手
を
置
い
た
ら
終
了
ま

で
離
さ
な
い
。・
背
中
は
１
０
分
～
１
５
分
、

両
手
両
足
共
に
２
０
分
～
２
５
分
。
・
受
け

る
側
に
よ
る
身
体
的
な
特
徴
を
考
慮
し
、
全

て
の
動
作
が
出
来
な
く
て
も
良
い
。
出
来
る

限
り
行
う
。
・
大
切
な
の
は
施
術
す
る
時
間

な
の
で
、
臨
機
応
変
に
対
応
。
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
な
う
際
は
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
を
使
用
し
、

利
用
者
さ
ん
の 

体
調
や
皮
膚
の 

状
態
を
看
護
師 

さ
ん
と
相
談
し 

な
が
ら
行
な
っ 

て
い
ま
す
。 

藍サポ通信～明日に向かって～に掲載されている写真は、本人又は保護者の同意を得て掲載しています。 
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 ～明日に向かって～ 

 
ハ
プ
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

～
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
で
癒
し
の
時
間
を
～ 

 
 

 
 

 

↑
セ
ラ
ピ
ー
の
資
格
証 



  
ク
リ
ス
マ
ス
会 

 
 

 

く
れ
よ
ん
で
は
、
１
２
月
１
９
日

～
２
５
日
ま
で
ク
リ
ス
マ
ス
週
間

を
開
催
し
ま
し
た
。
事
前
に
子
ど
も

た
ち
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
何
を
し

た
い
か
な
ど
希
望
を
聞
き
取
っ
た

と
こ
ろ
リ
ク
エ
ス
ト
内
容
と
し
て

で
て
き
た
の
は
、
「
ケ
ー
キ
が
食
べ

た
い
」
が
一
番
多
く
職
員
と
一
緒
に

手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
を
作
り
ま
し
た
。
み
ん
な
生
地
を

巻
い
た
り
フ
ル
ー
ツ
を
盛
り
付
け

し
た
り
し
て
上
手
に
で
き
ま
し

た
！
各
曜
日
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
卓

球
・
イ
ン
ト
ロ
ク
イ
ズ
・
ク
リ
ス
マ

ス
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
・
○
☓
ク

イ
ズ
・
サ
ン
タ
Ｖ
Ｓ
ト
ナ
カ
イ
キ
ッ

ク
ベ
ー
ス
対
決
・
人
狼
は
誰
だ
！
！

大
会
を
振
り
分
け
て
子
ど
も
た
ち

と
遊
び
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

「
今
日
は
何
を
す
る
の
か
な
～
。
」

と
お
迎
え
の
車
内
や
フ
ロ
ア
で
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。 

                             

                    

ま
た
、
い
つ
も
し
て
い
る
遊
び
に

サ
ン
タ
や
ト
ナ
カ
イ
の
衣
装
を
着

て
す
る
こ
と
で
よ
り
一
層
ク
リ
ス

マ
ス
の
雰
囲
気
が
出
ま
し
た
。
楽

し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し

た
が
、
み
ん
な
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

楽
し
ん
で
い
た
の
で
来
年
も
開
催

で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

        

ク
リ
ス
マ
ス
オ
ム
ラ
イ
ス 

 
 
 
 
 
 
 

↓ 

                   

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
作
り
の
様
子 

 
 
 
 
 
 

↓ 

    

～
お
や
つ
も
ク
リ
ス
マ
ス
に
～ 

チ
ョ
コ
フ
ォ
ン
デ
ュ
や
ポ
テ
ト

＆
チ
キ
ン
・
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ム
ラ

イ
ス
な
ど
ク
リ
ス
マ
ス
に
関
連
し

た
も
の
を
提
供
し
ま
し
た
。
ま
た
、

火
・
木
曜
日
は
お
や
つ
を
食
べ
な

が
ら
イ
ン
ト
ロ
ク
イ
ズ
・
○
☓
ク

イ
ズ
を
し
て
「
あ
！
こ
の
歌
知
っ

て
る
よ
！
」
や
「
こ
の
歌
な
ん
だ
っ

た
か
な
～
」
と
み
ん
な
考
え
な
が

ら
楽
し
ん
で
い
ま
し
た 

                    

     

よ
。
○
☓
ク
イ
ズ
で
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
に
関
連
し
た
問
題
が
出
て
「
こ

れ
知
っ
て
い
る
よ
！
」
と
得
意
そ

う
に
答
え
て
雰
囲
気
を
楽
し
み
笑

顔
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
楽
し
ん
で

ま
し
た
。 

               



 

           

く
れ
よ
ん
で
は
、
夏
休
み
期
間

か
ら
お
手
伝
い
く
じ
を
初
め
ま
し

た
。
帰
る
前
に
く
じ
を
引
い
て
フ

ロ
ア
の
掃
除
と
消
毒
、
送
迎
車
内

の
消
毒
な
ど
の
役
割
分
担
を
決
め 

           

て
い
ま
す
。
赤
色
の
く
じ
が
で
た
ら

そ
の
日
は
お
手
伝
い
が
休
み
に
な

る
く
じ
を
作
っ
た
こ
と
で
、
楽
し
み

な
が
ら
取
り
組
め
て
い
ま
す
。
子
ど

も
に
よ
っ
て
は
、
お
手
伝
い
の
内
容

に
得
意
・
不
得
意
が
あ
る
の
で
す

が
、
ど
の
役
割
に
あ
た
っ
て
も
最
後

ま
で
頑
張
っ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ

て
い
ま
す
。
当
初
は
職
員
と
一
緒
に

取
り
組
む
こ
と
が
多
か
っ
た
こ
と

も
回
数
を
重
ね
て
い
く
こ
と
で
一

人
で
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
子

ど
も
た
ち
の
成
長
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。
お
手
伝
い
く
じ
を
通
し
て
一
つ

の
こ
と
を
最
後
ま
で
や
り
き
れ
る

こ
と
が
増
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

  

    

生
活
介
護
藍
（
本
館
）
で
は
秋
の

プ
チ
旅
行
で
、
池
田
市
の
ラ
ー
メ

ン
博
物
館
、
神
戸
市
の
グ
リ
コ
ピ

ア
、
門
真
市
の
海
洋
堂
ホ
ビ
ー
ラ

ン
ド
の
三
カ
所
に
、
四
組
に
分
か

れ
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。
海
洋
堂

と
は
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
の
製
造
・
販
売

を
行
っ
て
い
る
会
社
で
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
お
ま
け
や
、
ガ
チ
ャ
ガ
チ

ャ
チ
ャ
な
ど
の
精
巧
な
ミ
ニ
チ
ュ

ア
模
型
な
ど
も
手
掛
け
て
お
り
、

模
型
業
界
で
は
高
い
造
形
技
術
で

有
名
な
企
業
で
す
。
ホ
ビ
ー
ラ
ン

ド
は
、
海
洋
堂
の
創
業
者
で
あ
る

宮
脇
修
氏
が
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

し
た
フ
ィ
ギ
ュ
ア
の
ワ
ン
ダ
ー
ラ

ン
ド
に
な
り
ま
す
。 

                        

              

ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
到
着
後
、
１
階

に
あ
る
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
で
昼
食
を

と
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な

メ
ニ
ュ
ー
を
注
文
し
、
店
内
で
楽

し
く
食
事
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
３

階
に
あ
る
海
洋
堂
ホ
ビ
ー
ラ
ン
ド

へ
！
そ
こ
に
は
今
ま
で
に
制
作
さ

れ
た
た
く
さ
ん
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
が

飾
っ
て
あ
り
ま
し
た
。
エ
ヴ
ァ
ン

ゲ
リ
オ
ン
の
初
号
機
や
、
等
身
大

の
北
斗
の
拳
の
ケ
ン
シ
ロ
ウ
な

ど
、
小
さ
い
物
か
ら
大
き
な
物
ま

で
た
く
さ
ん
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
が
あ

っ
た
り
、
生
き
物
の
誕
生
か
ら
人 

             

              

類
に
な
る
ま
で
の
過
程
を
フ
ィ
ギ

ア
で
精
巧
に
創
ら
れ
た
物
も
あ
り

ま
し
た
。
恐
竜
の
模
型
の
前
で
は
、

大
き
な
口
を
開
け
た
恐
竜
の
顔
を

を
目
を
丸
く
し
て
見
上
げ
て
お
ら

れ
る
利
用
者
さ
ん
も
い
て
楽
し
く

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

        

秋
の
プ
チ
旅
行 

お手伝いくじ 

始めました！ 

↑お手伝いくじ 

赤(塗りつぶし)は当たり(休み) 



 

 

    

   

余
暇
を
楽
し
む
目
的
で
利
用
で

き
る
移
動
支
援
で
す
が
、
理
髪
店

や
美
容
院
に
出
か
け
る
時
に
も
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
？
居
宅
介
護
ひ

ら
の
で
も
利
用
者
さ
ん
か
ら
散
髪

の
依
頼
が
あ
る
と
支
援
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
お
概
ね
平
野
区
に

あ
る
理
髪
店
に
行
く
の
で
す
が
、

み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
行
き
つ
け

の
理
髪
店
が
あ
り
、
子
ど
も
の
頃

か
ら
利
用
し
て
い
る
理
髪
店
に
通

い
続
け
る
方
も
い
ま
す
。
利
用
歴

が
数
十
年
単
位
に
も
な
る
と
普
段

外
出
す
る
時
に
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方
で
も
散
髪
に
な
る

と
一
人
で
行
っ
て
、
一
人
で
帰
っ

て
く
る
こ
と
が
で
き
る
方
も
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
安
心
で
き
る
場
所

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、

初
め
て
利
用
す
る
理
髪
店
の
場
合 

                        

        

で
も
初
め
は
利
用
者
さ
ん
と
ど
う

接
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
ず
、
ぎ
こ

ち
な
い
様
子
に
な
り
、
お
店
の
方
か

ら
ヘ
ル
パ
ー
に
色
々
と
聞
か
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
繰
り
返

し
利
用
す
る
と
利
用
者
さ
ん
の
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
え
、
そ
の
う
ち
チ

ョ
キ
、
チ
ョ
キ
、
チ
ョ
キ
と
リ
ズ
ム

良
く
ハ
サ
ミ
が
動
く
音
が
聞
こ
え

て
く
る
よ
う
に
な
り
、
利
用
者
さ
ん

に
直
接
話
し
か
け
て
く
れ
ま
す
。
さ

ら
に
今
度
は
店
員
と
ヘ
ル
パ
ー
が

仲
良
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
利

用
者
さ
ん
に
と
っ
て
髪
を
切
る
、
顔

そ
り
を
す
る
、
シ
ャ
ン
プ
ー
を
す
る

と
い
っ
た
流
れ
は
い
つ
行
っ
て
も

変
わ
る
こ
と
が
な
い
こ
と
も
あ
り

見
通
し
が
持
ち
や
す
く
、
慣
れ
る
の

も
早
い
気
が
し
ま
す
。
散
髪
を
し
て

い
る
様
子
を
い
つ
も
後
ろ
か
ら
見 

て
い
る
の
で
す
が
、
利
用
者
さ
ん

と
、
お
店
の
方
と
の
阿
吽
の
呼
吸

み
た
い
な
も
の
が
あ
る
よ
う
に
思

え
て
二
人
だ
け
の
時
間
が
流
れ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
カ
ッ
ト

が
終
わ
る
と
自
分
の
頭
を
触
っ
て

み
た
り
、
鏡
を
覗
き
込
ん
で
自
分

の
髪
型
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
し

っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
お
気
に
入
り
の

理
髪
店
が
な
く
な
る
こ
と
な
く
、

い
つ
ま
で
も
通
い
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
明
日
も
ど
こ
か

で
チ
ョ
キ
、
チ
ョ
キ
、
チ
ョ
キ
と
ハ

サ
ミ
の
音
が
聞
こ
え
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。 

広
報
活
動
を
通
し
て 

～
送
迎
車
両
に
～ 

広
報
活
動
に
は
、
利
用
者
、
ご
家

族
の
皆
さ
ん
に
日
々
の
様
子
を
お

伝
え
す
る
事
に
加
え
、
地
域
の

方
々
に
対
し
て
障
が
い
者
（
児
）
の

事
を
知
っ
て
頂
け
る
き
っ
か
け
と

な
る
窓
口
と
し
て
の
役
割
が
あ
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も 

法
人
の
活
動
を
知
っ
て
頂
く
為

に
季
刊
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

I
n
st
ag
r
am

な
ど
の
方
法
を
取

り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
今

回
は
、
生
活
介
護
と
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
使
っ
て
い
る
送

迎
車
両
に
法
人
名
が
入
っ
た
ロ

ゴ
を
プ
リ
ン
ト
し
ま
し
た
。
車
両

に
ロ
ゴ
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
だ

け
で
も
や
は
り
目
立
つ
よ
う
で

す
。
送
迎
の
場
面
で
も
す
ぐ
に
気

が
付
か
れ
る
ご
家
族
の
方
が
た

く
さ
ん
お
ら
れ
ま
し
た
。「
あ
ら
、 

名
前
が
入
っ
て
い
る
」、「
そ
う
で

す
プ
リ
ン
ト
し
ま
し
た
。」
程
度 

の
会
話
で
深
い
や
り
と
り
に
な

る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
ロ
ゴ

に
視
線
が
行
く
こ
と
が
わ
か
り

早
速
効
果
が
で
て
い
る
と
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
広
報
活

動
を
通
し
て
地
域
の
方
々
に
私

た
ち
の
活
動
を
知
っ
て
頂
き
、
障

が
い
が
あ
る
方
の
理
解
が
深
ま

っ
て
い
く
こ
と
や
、
関
心
を
も
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
住
み
や
す
い

地
域
作
り
に
つ
な
が
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
様
々

な
方
法
を
使
っ
て
障
が
い
者

（
児
）
の
方
々
の
こ
と
を
発
信
し

て
ま
い
り
ま
す
。 

   
 

 
 

 
 

ヘ
ル
パ
ー
日
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